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mit der WalkOn haben Sie eine dynamische Unterschenkelorthese

aus carbonfaserverstarktem Kunststoff erhalten. Der Name WalkOn
kennzeichnet die Produktfamilie und die Zusatze , Trimable“, ,Flex",
»Reaction”, ,Reaction plus" und ,Reaction junior* den jeweiligen Typ.
Dieser wird von Ihrem Orthopadie-Techniker in Zusammenarbeit mit dem
verschreibenden Arzt ausgewahlt.

Die Orthese ist ein medizinisches Hilfsmittel, das Sie beim Gehen und
Stehen unterstitzt und dadurch verminderte kérperliche Funktionen
kompensiert. Zur richtigen Anwendung und Handhabung der WalkOn
haben wir einige Fragen zusammengestellt, die im Folgenden allgemein
beantwortet werden. Fragen, die lhre individuelle Situation und damit
bestimmte Anpassungen Ihrer Orthese betreffen, beantwortet lhnen gern
lhr Orthopéadie-Techniker.

Wie unterscheiden sich die WalkOn-Typen?

Die klassische WalkOn 28U11 und die WalkOn Trimable 28U23
heben den FuB, wenn Sie das Bein beim Laufen durchschwingen.
Die Orthesen bestehen aus Carbonfaser-Prepreg-Material. Dadurch
sind sie sehr leicht und verfligen Uiber eine moderate Energieriick-
gabe* beim Gehen. Eine Carbonfeder verlauft riickseitig von der
Achillessehne bis hin zur Wade. Beide Orthesen stabilisieren das
Knéchelgelenk.

Die WalkOn Flex 28U22 sorgt ebenfalls fur eine FuBhebung, wenn
Sie das Bein beim Laufen durchschwingen. Aufgrund des Materials
(Glas-Carbonfaser-Gemisch) und der Fithrung (spiralférmig vom
inneren Knochel zur duBeren Wade) ist die Orthese besonders
geeignet, wenn Sie mehr Flexibilitat in Knochelgelenk sowie Knie
wiinschen. Sie ist ebenfalls empfehlenswert, wenn Sie wenig
Energierlickgabe* bendtigen.

Die WalkOn Reaction 28U24 hebt nicht nur den FuB, sondern unter-
stlitzt auch das Kniegelenk. Deswegen unterscheidet sich ihr Design
erheblich von dem der anderen Orthesen. Sie ist komplett aus Carbon-
faser-Prepreg-Material gefertigt und verfligt Gber eine hohe Energie-
rickgabe*

Die WalkOn Reaction plus 28U25 hat eine ahnliche Funktion wie die
WalkOn Reaction 28U24, bietet aber zusétzlich eine hohere VorfuB-
steifigkeit, die einen erhdhten Aktivitdtsgrad erlaubt und dabei eine
starkere Unterstiitzung der Kniestreckung ermdglicht.

Die WalkOn Reaction junior ist speziell fiir den Einsatz bei Kindern
entwickelt worden. Sie éhnelt der Charakteristik der WalkOn Reaction
plus. Bei der Kinderversion sind auch Kombinationen mit anderen
Orthesen moglich.

*Energierickgabe: Betrifft die beim Fersenaufsatz und bei der VorfuBablésung
gespeicherte Energie, die beim Abrollen des FuBes zuriickgegeben wird. Ziel ist ein
annahernd natirlicher Gang.
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Fiir alle Orthesen gilt: Je besser die Passform, desto besser die
Wirkung. Deswegen: Wenn mdglich, sollte mit Einlagen gearbeitet
werden, die auf die Orthesen aufgebracht werden. Bei der WalkOn
Reaction junior kann auch die Kombination mit FuB- und Knéchelorthesen
vorkommen.

Wie lege ich die WalkOn an?

Um eine bestmdgliche Funktion der WalkOn zu erzielen, sollte sie in
Verbindung mit einem stabilen Schuh getragen werden.

Es ist ratsam, zuerst die Orthese im Schuh zu platzieren und dann mit
dem FuB einzusteigen. Die Klettverschliisse sollten am Bein anliegen,
aber nicht abschniren. Um Reibung zu verhindern sowie aus hygieni-
schen Griinden ist es empfehlenswert, Baumwollstriimpfe zu tragen.

Bendatige ich fiir die WalkOn einen speziellen Schuh?

Nein. Sie sollten aber einen Schuh mit einer Versteifung an der Ferse
wahlen. Ein fester Sitz der Orthese ist wichtig, damit sie sich moglichst
nicht bewegt. Durch ihre vordefinierte Form ist zudem eine korrekte
Funktion nur mit der richtigen Absatzhdhe zu erreichen. Die empfohlene
Absatzhohe lhres Schuhs betragt 10 mm (+/- 5 mm) oder wird von lhrem
Techniker bestimmt. Wechselschuhe sollten die gleichen Absatzhéhen
haben.

Welche Bewegungen sollte ich mit der WalkOn vermeiden?

Grundsatzlich gibt es keine Einschrankungen. Vermeiden Sie aber
extreme Bewegungen, die die Orthese zu stark beugen. Treten Sie
deshalb z.B. beim Laufen und Treppensteigen mit dem gesamten
vorderen Bereich des FuBes auf und nicht mit den Zehenspitzen.

Ist es moglich, mit der WalkOn Sport zu treiben?

Ja, Aktivitat ist moglich und sogar empfehlenswert. Besprechen Sie mit
lhrem Orthopadie-Techniker, welche Sportarten am sinnvollsten fiir Sie
sind und wie Sie mit Ihrer Orthese dabei am besten umgehen. Auf jeden
Fall sollten Sie extreme und abrupte Bewegungen vermeiden. Méchten
Sie jedoch Sportarten betreiben, die besondere Bewegungen erfordern,
lassen Sie sich bitte von Ihrem Orthopéadie-Techniker beraten.
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Kann ich mit der WalkOn Auto, Fahrrad und Motorrad fahren?

Dazu lasst sich keine allgemeine Aussage treffen. Alle Fahrzeuge, fiir die
Sie einen Fihrerschein und eine Versicherung benétigen oder mit denen
Sie im &ffentlichen Verkehr teilnehmen, missen von lhnen sicher gefiihrt
werden kénnen. Es gilt: Ob beim Tragen einer WalkOn die Fahigkeit zum
Fiihren eines Fahrzeuges besteht, ist individuell zu entscheiden.
Ausschlaggebend sind u. a. die Art der Versorgung und das Krankheits-
bild sowie lhre Fahigkeiten. Beachten Sie unbedingt die nationalen
gesetzlichen Vorschriften zum Fiihren eines Kraftfahrzeuges und lassen
Sie lhre Fahrtlchtigkeit aus versicherungsrechtlichen Grinden von einer
autorisierten Stelle Giberprifen und bestatigen.

Wie pflege und reinige ich die WalkOn?

Die Orthese sollte regelmaBig mit Wasser oder einem sanften Reini-
gungsmittel abgewischt werden. Das Polster mindestens zweimal pro
Woche waschen. Wir empfehlen Maschinenwasche bei 40° C (104° F).
Bitte verwenden Sie keinen Weichspiiler! Um eine méglichst lange
Lebensdauer des Wadenbandes zu erreichen, sollten Sie den Klett-
verschluss nach Ablegen der WalkOn immer schlieBen.

Bekomme ich Ersatzpolster fiir die WalkOn?

Naturlich gibt es fur alle Orthesen Wechselpolster, die Sie bei lhrem
Orthopédie-Techniker bestellen konnen. Dieser sollte die Polster
lhren Bediirfnissen entsprechend anpassen und eventuell notwendige
Modifikationen vornehmen.

Wann sollte ich mich an den orthopéddischen Fachhandel wenden?

Grundsatzlich sollten Sie regelmaBig, spatestens jedoch alle 6 Monate
lhren Orthopadie-Techniker aufsuchen, um die Orthese auf etwaige
Schaden untersuchen zu lassen. Auch das Auswechseln von Polstern
und Verschlissen sollte regelmaBig erfolgen. Untersuchen Sie bitte
taglich den Zustand Ihres FuBes, Ihres Unterschenkel und der Orthese.
Wenden Sie sich umgehend an Ihren Orthopadie-Techniker, wenn Sie
ungewohnliche Verdnderungen an lhrer Haut oder Orthese feststellen.
Das gleiche gilt, wenn Sie scharfe Kanten an der Orthese entdecken.
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You have received the WalkOn, a dynamic lower leg orthosis made

of carbon-fibre reinforced plastic. The name WalkOn designates the
product range and the various types are the ,Trimable“, ,Flex",
»Reaction”, ,Reaction plus" and ,Reaction junior“. The orthosis type is
selected by your orthotist and the doctor who prescribed it

The orthosis is a medical device that provides support when you walk
and stand to compensate impaired physical functions. We have compiled
a few general questions and answers on the proper use and handling of
the WalkOn: Your orthotist will be happy to answer questions about your
specific situation and fitting of your orthosis.

What are the differences between the various types of WalkOn?

The classic 28U11 WalkOn and 28U23 WalkOn Trimable lift the foot
when you swing your leg through to walk. The orthoses are made of a
carbon fibre prepreg material. This makes them very lightweight and
gives them moderate energy return* when walking. There is a carbon
fibre spring at the back that extends from the Achilles tendon to the
calf. Both orthoses stabilise the ankle joint.

The 28U22 WalkOn Flex also ensures that your foot is lifted when you
swing your leg through to walk. Constructed from a glass/carbon-fibre
composite material and designed with a spiral extending from the inner
ankle to the outer calf, the orthosis is particularly suitable if you want
more flexibility in the ankle and knee. It is also recommended if you
need little energy return.*

The 28U24 WalkOn Reaction not only lifts the foot, it also supports the
knee joint. For this reason its design differs considerably from the other
orthoses. It is made entirely of a carbo- fibre prepreg material and has
high energy return.*

The 28U25 WalkOn Reaction plus has a similar functionality to the
28U24 WalkOn Reaction, but also offers enhanced forefoot stiffness,
which permits a higher activity level and enables greater support for
knee extension.

The WalkOn Reaction junior was developed especially for use on
children. Its characteristics are similar to those of the WalkOn Reaction
plus. The children’s version can also be combined with other orthoses.

*Energy return: the energy stored at heel strike and toe-off that is returned at foot
roll-over. The aim is an almost natural gait.
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The same principle applies to all orthoses: the better the fit, the better
the effect. Consequently: if possible, insoles that are attached to the
orthosis should be used. Combinations with foot and ankle orthoses are
also possible with the WalkOn Reaction junior.

How do | put on the WalkOn?

To be effective, the WalkOn should be worn with a stable shoe. We
recommend that you first place the orthosis in the shoe and then insert
your foot. The hook and loop closures should fit firmly on your leg
without constricting it. To prevent friction and for reasons of hygiene, we
recommend that you wear cotton socks.

Do | need a special shoe for the WalkOn?

No, but you should select a shoe with a reinforced heel. It is important
that the orthosis fits firmly so that it moves as little as possible.

In addition, due to its pre-defined shape, correct function can be achieved
only with the correct heel height. The recommended heel height for

your shoe is 10 mm (+/- 5 mm), or as determined by your orthotist. Heels
in any other shoes that you wear should have the same height.

Are there any movements should | avoid while wearing
the WalkOn?

Basically there are no restrictions, but you should avoid extreme
movements that flex the orthosis too much. For example, when walking
and climbing stairs you should use your whole forefoot, not just the
tips of your toes.

Is it possible to take part in sport with the WalkOn?

Yes, in fact it is recommended that you are active. Speak to your orthotist
to get their advice on which sports are the most beneficial and how to
make the best use of your orthosis. You must avoid any extreme or abrupt
movements. However, if you wish to take part in sporting activies that
require special movements, please consult your orthotist.
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Can I ride a bicycle or drive a car or motorcycle with the WalkOn?

It is not possible to make any specific recommendation. You must be able
to safely control any vehicle for which you require a driving licence and
insurance, or which is used in traffic. The following principles apply: The
ability to operate a vehicle when wearing a WalkOn is determined on a
case-by-case basis. Criteria include the type of fitting, clinical assessment
and individual abilities.

All users are required to observe their country’s national and state driving
laws when operating motor vehicles. For insurance purposes, drivers
should have their driving ability examined and approved by an authorised
test centre.

How should I care for and clean the WalkOn?

The orthosis should be wiped regularly using water or a mild cleaning
agent. The pad should be washed at least twice a week. We recommend
machine laundering at 40°C (104°F). Please do not use fabric softener.
To prolong the life time of the calf band, close the hook and loop closure
each time you remove your WalkOn.

Can | get extra pads for the WalkOn?

Replacement pads for all orthoses are of course available and can can be
ordered by your orthotist. The orthotist should adapt the pad to your
needs and make any necessary adjustments.

When should | contact my orthotist?

You should consult your orthotist regularly, at least every 6 months,

in order to have the orthosis checked for any damage. The pads and
closures should also be replaced regularly.

Please check the condition of your foot, lower leg and orthosis on a daily
basis. Immediately report any unusual changes of your skin condition

or the orthosis to your orthotist. The same applies if you detect any sharp
edges on the orthosis.
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Avec WalkOn, vous avez recu une orthése tibiale dynamique en matiére
plastique renforcée a la fibre de carbone. Le nom WalkOn désigne

la gamme de produits, tandis que les compléments , Trimable*, ,Flex",
.Reaction", ,Reaction plus" et ,Reaction junior* référent au type correspon-
dant. Celui-ci est sélectionné par votre orthoprothésiste en collaboration
avec le médecin traitant.

L'orthése est un dispositif médical vous aidant pour la marche et la station
debout et permettant ainsi de compenser des déficits fonctionnels
physiques. Nous avons sélectionné quelques questions auxquelles nous
répondons de maniére générale afin de vous permettre d'utiliser et de
manipuler votre produit WalkOn correctement. Pour les questions concer-
nant votre situation individuelle et les ajustements d’orthése s'y rapportant,
veuillez consulter votre orthoprothésiste.

En quoi les types de WalkOn sont-ils différents ?

Le modéle classique WalkOn 28U11 et le modéle WalkOn Trimable
28U23 relévent le pied lorsque vous balancez la jambe vers I'avant
pendant la marche. Ces orthéses sont fabriquées en matériau pré-impré-
gnés de fibre de carbone. Elles sont donc trés Iégeéres et offrent une
restitution d'énergie* modérée lors de la marche. Une lame de carbone
se trouve a I'arriére entre le tendon d'Achille et le mollet. Ces deux
orthéses stabilisent la cheville.

Le modele WalkOn Flex 28U22 reléve également le pied lorsque vous
balancez la jambe vers I'avant pendant la marche. Gréace a son matériau
de fabrication (mélange de fibre de carbone/verre) et a sa forme (en
spirale en partant de I'intérieur de la cheville vers I'extérieur du mollet),
cette orthése convient particuliérement si vous souhaitez une plus grande
flexibilité au niveau de la cheville et du genou. Elle est également
recommandée si vous avez besoin que d’une faible restitution d'énergie*.

L'orthese WalkOn Reaction 28U24 ne reléve pas seulement le pied, mais
soutient également I'articulation du genou. Pour cette raison son design
est trés différent de celui des autres orthéses. Elle est entierement
fabriquée en matériau pré-imprégné de fibre de carbone et offre une
restitution d'énergie importante*.

La WalkOn Reaction plus 28U25 présente un fonctionnement similaire a
celui de la WalkOn Reaction 28U24. Elle propose, en outre, une rigidité
plus élevée de I'avant-pied, qui permet un niveau d’activité accru et une
assistance plus importante de I'extension du genou.

La WalkOn Reaction junior a été tout spécialement développée pour
appareiller les enfants. Ses caractéristiques sont semblables a celles de
la WalkOn Reaction plus. La version pour enfant peut également étre
combinée a d'autres ortheses.

*Restitution d'énergie : se réfere a I'énergie emmagasinée lors de la pose du talon et du
décollement de I'avant-pied et restituée lors du déroulement du pied. L'objectif est de

permettre une démarche quasiment naturelle.
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Le principe suivant s’applique a toutes les orthéses : plus I'ajustement
est bon, plus I'effet sera grand. Il est donc recommandé d'utiliser des
semelles a placer sur les orthéses lorsque cela est possible. Il est possible
que la WalkOn Reaction junior soit combinée a des orthéses de pied et de
cheville.

Comment dois-je faire pour mettre I'orthése WalkOn en place ?

Pour obtenir le meilleur effet possible avec I'orthése WalkOn, il est
recommandé de la porter avec une chaussure stable.

Il est judicieux de placer d'abord I'orthése dans la chaussure puis d'y
introduire le pied. Les fermetures auto- agrippantes doivent étre bien ajus-
tées sur la jambe, mais sans la serrer. Pour éviter les frottements, et

pour des raisons hygiéniques, il est recommandé de porter des chaussettes
en coton.

Ai-je besoin de chaussures particuliéres pour WalkOn ?

Non. Vous devez toutefois choisir une chaussure rigide au niveau du talon.
Il est essentiel que I'orthése soit bien maintenue afin d’'empécher autant
que possible qu'elle ne bouge. En raison de sa forme prédéfinie, un fonc-
tionnement correct est possible uniquement si la hauteur de talon est
appropriée. La hauteur recommandée pour le talon de votre chaussure est
de 10 mm (+/- 5 mm) ou bien sera déterminée par votre orthoprothésiste.
Les chaussures de rechange doivent avoir la méme hauteur de talon.

Quels sont les mouvements a éviter avec WalkOn ?

En général, il n'y a pas de restrictions. Les mouvements extrémes entrainant
une flexion trop forte de I'orthése doivent toutefois étre évités. Ainsi, lorsque
vous marchez ou montez des escaliers, posez I'avant du pied en entier et
non pas seulement la pointe des orteils.

Est-il possible de faire du sport avec WalkOn ?

Oui, I'activité est possible et méme recommandée. Consultez votre ortho-
prothésiste pour savoir quels sont les sports les plus adaptés pour vous

et comment faire avec votre orthése pour cela. Dans tous les cas, vous
devez éviter les mouvements extrémes et abrupts. Si vous souhaitez tout de
méme pratiquer des sports requérant des mouvements spécifiques,
consultez votre orthoprothésiste.
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Puis-je conduire une voiture, une moto ou faire du vélo avec
WalkOn ?

Il est impossible de donner une réponse générale. Vous devez étre

en mesure de contrdler de maniére fiable tous les véhicules soumis a une
obligation de permis de conduire et d'assurance ou avec lesquels vous
circulez sur la voie publique. Le principe suivant est valable : la capacité a
conduire un véhicule en portant I'orthése WalkOn différe selon les patients.
Le type d'appareillage, le tableau clinique et vos capacités individuelles
jouent un réle décisif lors de la prise de cette décision. Respectez
impérativement les obligations légales nationales relatives a la conduite d'un
véhicule et faites contréler et valider vos capacités de conduite par les
autorités compétentes, notamment pour une question d'assurance.

Que dois-je faire pour entretien et le nettoyage de I’orthése
WalkOn ?

L'orthése doit étre nettoyée régulierement avec de I'eau ou un nettoyant
doux. Lavez le rembourrage au moins deux fois par semaine. Nous recom-
mandons un lavage en machine a 40° C (104° F). N'utilisez pas d'assouplis-
sant | Afin d'assurer une durée de vie aussi longue que possible pour la
sangle de mollet, fermez toujours la fermeture auto-agrippante aprés avoir
retiré I'orthése WalkOn.

Est-il possible d’obtenir des rembourrages de rechange pour les
orthéses WalkOn ?

Pour toutes les orthéses, vous pouvez commander des rembourrages de
rechange aupres de votre orthoprothésiste. Ce dernier adaptera les
rembourrages a vos besoins et effectuera les modifications éventuellement
nécessaires.

Quand dois-je m’adresser a mon orthoprothésiste ?

Par principe, vous devriez vous rendre réguliérement, mais au minimum tous
les 6 mois, chez votre orthoprothésiste afin de faire examiner I'orthése pour
identifier d’éventuels dommages. Le remplacement des rembourrages

et des fermetures doit également étre effectué a intervalle régulier. Examinez
quotidiennement I'état de votre pied, du bas de votre jambe et de I'orthése.
Si vous constatez des altérations inhabituelles de votre peau ou de I'orthése,
consultez immédiatement votre orthoprothésiste. Il en est de méme si vous
découvrez des arétes vives sur |'ortheése
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scegliendo una WalkOn ha acquistato un'ortesi dinamica per gamba-
piede rinforzata con fibra di carbonio. Il nome WalkOn indica la famiglia
di prodotti i cui vari tipi sono contraddistinti dall’aggiunta , Trimable",
.Flex*, ,Reaction", ,Reaction plus" e ,Reaction junior*. Il tipo di ortesi
sara scelto per lei dal tecnico ortopedico in collaborazione con il medico
che ha prescritto I'ortesi.

L'ortesi & un presidio medico che supporta il paziente quando sta in piedi
e durante il cammino, compensando le funzionalita fisiche ridotte. Qui di
seguito trovera una serie di domande e risposte relative all’applicazione e
al trattamento corretto delle ortesi WalkOn. Il suo tecnico ortopedico sara
lieto di rispondere a domande relative al suo caso personale e a
determinati adeguamenti della sua ortesi.

Quali sono le differenze tra i diversi tipi di WalkOn?

La classica WalkOn 28U11 e la WalkOn Trimable 28U23 sollevano il
piede nella fase di oscillazione della gamba durante la deambulazione.
Le ortesi sono realizzate in materiale prepreg in fibra di carbonio. Sono
pertanto molto leggere e usufruiscono di una moderata restituzione
d’energia* durante la deambulazione. Un elemento flessibile in
carbonio nella parte posteriore si stende dal tendine d’Achille fino al
polpaccio. Entrambe le ortesi stabilizzano la caviglia.

Anche la WalkOn Flex 28U22 assicura il sollevamento del piede nella
fase di oscillazione della gamba durante la deambulazione. Essendo
costruita in un materiale composito di fibra di carbonio e vetro e grazie
alla staffa a forma di spirale che collega il malleolo interno con la parte
esterna del polpaccio, questa ortesi & particolarmente indicata per
ottenere una maggiore liberta della caviglia e del ginocchio. E anche
indicata se e necessaria una restituzione d'energia* minore.

La WalkOn Reaction 28U24 non solleva soltanto il piede, ma supporta
anche la caviglia. Per tale motivo il suo design differisce notevolmente
da quello delle altre ortesi. E realizzata completamente in materiale
prepreg in fibra di carbonio e ha un’elevata restituzione d’energia*

La WalkOn Reaction plus 28U25 ha una funzione simile a quella della
WalkOn Reaction 28U24, ma offre anche una maggiore rigidezza
dell’avampiede, che assicura un grado di attivita piu elevato, favorendo
ulteriormente I'estensione del ginocchio.

La WalkOn Reaction junior & stata sviluppata appositamente per i
bambini. Le sue caratteristiche sono simili alla WalkOn Reaction plus.
Nella versione per bambini sono possibili anche combinazioni con
altre ortesi.

*Restituzione d'energia: energia accumulata durante I'appoggio del tallone al suolo e
il sollevamento dell’avampiede e che viene restituita in fase di roll-over del piede.
L'obiettivo & di ottenere un passo molto simile a quello naturale
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Per tutte le ortesi vale: I'azione dell’ortesi € buona tanto quanto la sua
vestibilita. Pertanto: si dovrebbero utilizzare, se possibile, i plantari
applicati sull’ortesi. Nella WalkOn Reaction junior pud presentarsi anche
la combinazione con ortesi del piede e della caviglia.

Come devo indossare 'ortesi WalkOn?

Per sfruttare al meglio le funzionalita dell'ortesi WalkOn, la si dovrebbe
impiegare in combinazione con una calzatura stabile.

E consigliabile posizionare dapprima I'ortesi nella scarpa, quindi inserire
il piede. Le chiusure in velcro dovrebbero poggiare sulla gamba ma non
dovrebbero essere strette eccessivamente. Per evitare sfregamenti e per
motivi d'igiene si consiglia di indossare calze di cotone.

C’é bisogno di una calzatura particolare per la WalkOn?

No, ma & necessario scegliere calzature con il contenimento del tallone.
E importante che I'ortesi aderisca perfettamente e che possa spostarsi il
meno possibile. Inoltre, poiché I'ortesi ha una forma predefinita, si ottiene
una funzione corretta soltanto con I'altezza giusta del tacco. L'altezza

del tacco della calzatura dovrebbe essere di 10 mm (+/- 5 mm) o viene
definita dal tecnico ortopedico. Il tacco di una scarpa di ricambio
dovrebbe avere la stessa altezza.

Quali sono i movimenti da evitare quando si indossa un’ortesi
WalkOn?

In linea di massima non vi sono limitazioni. Eviti tuttavia movimenti estremi
che flettono eccessivamente |'ortesi. Ad esempio, camminando e salendo
le scale, dovrebbe poggiare completamente la parte anteriore del piede e
non soltanto le dita.

Si possono praticare sport con 'ortesi WalkOn?

Si, praticare attivita sportive € possibile e persino raccomandabile.

Si faccia consigliare dal suo tecnico ortopedico circa le attivita sportive
pit indicate e sul modo migliore di utilizzare I'ortesi. In ogni caso
dovrebbe evitare movimenti estremi ed improvwvisi. Se tuttavia desidera
partecipare ad attivita sportive che richiedono movimenti particolari
consulti prima il suo tecnico ortopedico.
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E possibile guidare auto, bici o moto con 'ortesi WalkOn?

Non e possibile fare un'affermazione a carattere generale. Deve essere in
grado di guidare con sicurezza tutti i veicoli per i quali ha bisogno di una
patente e di una assicurazione e con cui si sposta nel traffico stradale.
Vale la seguente regola generale: la capacita di guidare una vettura
indossando un’'ortesi WalkOn va valutata di caso in caso. | criteri

di valutazione comprendono, tra I'altro, il tipo di applicazione, il quadro
clinico e le capacita individuali. Osservi sempre le norme relative alla
conduzione di autoveicoli vigenti nel rispettivo paese e, per motivi di
carattere assicurativo, faccia accertare e confermare la sua idoneita alla
guida dalle autorita competenti.

Come devo curare e pulire la WalkOn?

L'ortesi deve essere pulita regolarmente con acqua o un detergente
neutro. Lavare |'imbottitura almeno due volte la settimana. Raccoman-
diamo un lavaggio a macchina a 40°C (104 ° F) e di non utilizzare
ammorbidenti! Per garantire una lunga durata del cinturino per
polpaccio, si dovrebbe chiudere sempre la chiusura in velcro dopo aver
tolto I'ortesi WalkOn.

Sono disponibili imbottiture addizionali per la WalkOn?

Naturalmente sono disponibili imbottiture sostitutive per tutte le ortesi, che
potra ordinare al suo tecnico ortopedico. Il tecnico ortopedico provvedera
anche a regolare ed eventualmente a modificare le imbottiture.

Quando devo rivolgermi al rivenditore specializzato in prodotti
ortopedici?

Dovrebbe consultare regolarmente il tecnico ortopedico, almeno ogni

6 mesi, per far controllare che |'ortesi non sia danneggiata. Anche le
imbottiture e le chiusure dovrebbero essere sostituite regolarmente.
Verifichi ogni giorno le condizioni di piede, gamba e ortesi. Si rivolga
subito al suo tecnico ortopedico se nota alterazioni della pelle o dell’ortesi
inconsuete. Lo stesso vale se nota bordi taglienti sull'ortesi.
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Ha adquirido WalkOn, una ortesis dinamica para la parte inferior de la
pierna fabricada en plastico reforzado con fibra de carbono. El nombre
WalkOn designa a la familia de productos y las palabras ,Trimable®,
.Flex", ,Reaction", ,Reaction plus"y ,Reaction junior* que se le afiaden
indican el modelo. Este lo selecciona su técnico ortopédico en colabora-
cién con el médico que se lo prescribe.

La ortesis es un remedio médico que le sirve de apoyo al caminar o
permanecer de pie y compensa asi las funciones corporales disminuidas.
Hemos recopilado algunas preguntas sobre la utilizacién y el manejo
apropiados de WalkOn que responderemos de forma general a continua-
cion. Su técnico ortopédico estara encantado de dar respuesta a las
preguntas relacionadas con su situacién particular y con las adaptaciones
concretas para su ortesis.

¢En qué se diferencian los modelos de ortesis WalkOn?

El modelo clasico WalkOn 28U11 y el modelo WalkOn Trimable 28U23
elevan el pie cuando usted balancea la pierna para caminar.

Las ortesis estan formadas por material preimpregnado de fibra de
carbono, por lo que son muy ligeras y ofrecen un retorno de energia*
moderado al andar. Un resorte de carbono se extiende por la parte
posterior, desde el tendén de Aquiles hasta la pantorrilla. Las dos
ortesis estabilizan la articulacion del tobillo.

WalkOn Flex 28U22 también eleva el pie cuando usted balancea la
pierna para caminar. Gracias al material (una mezcla de fibra de vidrio
y de carbono) y a la guia (en forma de espiral desde la parte interior
del tobillo hasta la parte exterior de la pantorrilla), la ortesis resulta
idonea si desea una mayor flexibilidad en la articulacion del tobillo y de
la rodilla. Se recomienda también si el usuario requiere poco retorno
de energia*.

WalkOn Reaction 28U24 no solo eleva el pie, sino que también
sostiene la articulacién de la rodilla. Por eso su disefio difiere notable-
mente del del resto de las ortesis. Esta fabricada exclusivamente con
material preimpregnado de fibra de carbono y ofrece un elevado
retorno de energia*.

La WalkOn Reaction plus 28U25 tiene una funcién similar a la WalkOn
Reaction 28U24, pero ofrece ademas una mayor rigidez del

antepié que permite un elevado grado de actividad y al mismo tiempo
una mejor asistencia para la extension de la rodilla.

La WalkOn Reaction junior ha sido desarrollada especificamente
para el uso en nifios. Sus caracteristicas se asemejan a las de la
WalkOn Reaction plus. En la version pediatrica también son posibles
combinaciones con otras ortesis.

*Retorno de energia: hace referencia a la energia que se acumula al apoyar el talén y
despegar el antepié del suelo y retorna al rodar el pie. El objetivo es lograr una
marcha casi natural.
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El mismo principio se aplica a todas las ortesis: cuanto mejor se
adapten, mejor desempefaran su funcion. Por este motivo, siempre que
sea posible deben emplearse plantillas ortopédicas que se montaran
sobre las ortesis. La WalkOn Reaction junior puede combinarse asimismo
con ortesis de pie y tobillo.

¢C6émo me pongo WalkOn?

Para obtener el maximo rendimiento de WalkOn se recomienda utilizarla
con un calzado firme. Asimismo es aconsejable poner primero la ortesis
en el calzado y después introducir el pie. Los cierres de velcro deben
ajustarse a la pierna sin constrefiirla. Para evitar rozaduras, asi como por
higiene, es recomendable llevar calcetines de algoddn.

¢Necesito un calzado especial para WalkOn?

No, pero debe elegir calzado con contrafuerte en el talén. Es importante
que la ortesis se asiente bien, para que se mueva lo minimo posible.
Puesto que su forma viene predefinida, solo se logra un correcto funcio-
namiento si el tacén del calzado tiene la altura adecuada. La altura
recomendada para el tacén del calzado es de 10 mm (+/- 5 mm) o bien
la que determine el técnico. El tacén del calzado de repuesto debe tener
la misma altura.

¢ Qué tipo de movimientos debo evitar al usar WalkOn?

En principio no existen limitaciones. Evite aun asi los movimientos
extremos que doblen demasiado la ortesis. Por consiguiente, al caminar o
subir escaleras, por ejemplo, debe pisar con toda la parte delantera del
pie, no con la punta.

¢Se puede practicar deporte con WalkOn?

Si, el ejercicio es posible e incluso recomendable. Consulte a su técnico
ortopédico sobre los deportes que mas le convienen y sobre cémo es
preferible que maneje la ortesis al practicarlos. En cualquier caso, evite
los movimientos extremos y bruscos. Si desea practicar algin deporte
que requiera movimientos especiales, pida asesoramiento a su técnico
ortopédico.
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¢Puedo montar en bicicleta o conducir un coche o una moto con
WalkOn?

A esta pregunta no se le puede dar una respuesta general. Debe ser
capaz de conducir de forma segura cualquier vehiculo para el que se exija
un permiso de conducir y un seguro o con el se desplace por la via
publica. Por norma general habra que decidir particularmente en cada
caso si se dispone de la capacidad para conducir un vehiculo con la
ortesis WalkOn. Entre otros factores decisivos se encuentran el tipo de
tratamiento, el cuadro clinico y las propias facultades del usuario.
Respete siempre las normas nacionales para la conduccién de vehiculos
y, por razones legales en materia de seguros, acuda a un organismo
autorizado que compruebe y confirme su capacidad de conduccién.

¢Coémo debo cuidar y limpiar WalkOn?

La ortesis debe limpiarse con regularidad con una bayeta y agua o un
producto de limpieza suave. Lave el acolchado como minimo dos veces
a la semana. Para ello le recomendamos el lavado a maquina a 40° C
(104° F). No utilice suavizante. Para prolongar al maximo la vida util de la
banda de la pantorrilla, cierre siempre la cinta de velcro cuando se quite
WalkOn.

¢Puedo conseguir acolchados de repuesto para WalkOn?

Por supuesto, hay acolchados de repuesto disponibles para todas las
ortesis. Puede encargarselos a su técnico ortopédico, que debe
adaptarlos a sus necesidades y llevar a cabo las modificaciones que
puedan ser necesarias.

¢Cuando debo ponerme en contacto con el distribuidor ortopédico
especializado?

En principio debe visitar a su técnico ortopédico con regularidad, como
minimo cada seis meses, para que este inspeccione los dafos que

pueda haber sufrido la ortesis. También debe cambiar con regularidad los
acolchados y los cierres.

Controle a diario el estado del pie, la parte inferior de la piernay la
ortesis. Si descubre cambios anormales en la piel o en la ortesis,
poéngase en contacto de inmediato con su técnico ortopédico. Proceda de
igual modo si halla bordes afilados en la ortesis.
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Com a WalkOn, vocé tem uma értese dindmica da panturrilha feita de
plastico reforgcado com fibra de carbono. O nome WalkOn caracteriza a
familia de produtos e os complementos , Trimable", ,Flex“, ,Reaction®,
»Reaction plus" e ,Reaction junior" o respectivo tipo. Este tipo é selecio-
nado pelo seu técnico ortopédico em cooperagdo com o médico respon-
savel pelo seu tratamento.

A értese é um dispositivo de ajuda médica, que o apoia quando vocé
anda e fica de pé para assim compensar funcoes fisicas reduzidas. Para
o uso e manuseio corretos da WalkOn, juntamos algumas perguntas
gerais, que serdo respondidas a seguir. Duvidas sobre a sua situagao
especifica e, com isso, certas adaptagées envolvendo sua 6rtese poderao
ser esclarecidas pelo seu técnico ortopédico.

Quais sao as diferencas entre os varios tipos da WalkOn?

A WalkOn 28U11 classica e a WalkOn Trimable 28U23 elevam o pé
quando vocé balanca a perna ao andar. As 6rteses sao feitas de um
material de fibra de carbono pré-impregnado. Isto as torna muito leves
e elas possuem um retorno de energia* moderado ao andar. Uma mola
de fibra de carbono se estende da parte de tras do tendéo de Aquiles
até o gastrocnémio. Ambas as orteses estabilizam a articulagao do
tornozelo.

A WalkOn Flex 28U22 também garante que seu pé seja levantado
quando vocé balanga a perna ao andar. Devido ao seu material
(mistura de fibra de carbono e vidro) e a sua estrutura (forma espiral
estendendo-se desde o tornozelo interno até o gastrocnémio externo),
a ortese é especialmente adequada, se vocé deseja mais flexibilidade
na articulagdo do tornozelo e no joelho. Ela também é recomendada,
se vocé precisa de pouco retorno de energia*.

A WalkOn Reaction 28U24 n3o s6 levanta o pé, mas também apoia

a articulagdo do joelho. Por esta razdo, seu design se diferencia consi-
deravelmente das outras érteses. Ela é feita inteiramente de um
material pré-impregnado de fibra de carbono e possui um alto retorno
de energia*®

A WalkOn Reaction plus 28U25 apresenta uma fungdo parecida com a
WalkOn Reaction 28U24, oferecendo, adicionalmente, uma rigidez
maior do antepé, o que permite um grau de atividade mais alto e
possibilita, desse modo, uma sustentagcdo mais forte da extensao do
joelho.

Nella WalkOn Reaction junior puo presentarsi anche la combinazione
con ortesi del piede e della caviglia.

*Retorno de energia: Trata-se da energia armazenada na pisada do calcanhar e no
desprendimento da fascia plantar, que é entao devolvida no rolamento do pé. O
objetivo é uma marcha quase natural.
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O mesmo principio vale para todas as érteses: Quanto melhor a
adaptacao, melhor o efeito. Por isso: Se possivel, deve-se trabalhar com
palmilhas, que sdo colocadas junto a értese. A WalkOn Reaction junior
também pode ser combinada com érteses de pé e tornozelo.

Como coloco a WalkOn?

Para conseguir a melhor funcdo da WalkOn, ela deve ser usada em
combinagdo com um sapato estavel.

Recomendamos que vocé primeiro coloque a 6rtese no sapato para, em
seguida, inserir seu pé. As tiras de velcro devem se encaixar firmemente
na sua perna, mas sem aperta-la muito. Para evitar o atrito e, por razdes
de higiene, recomendamos que vocé use meias de algodao.

Preciso de um sapato especial para a WalkOn?

N&o. Mas vocé deve escolher um sapato com um reforgo no calcanhar.
E importante que a drtese se encaixe firmemente, de modo que ela

se mova tdo pouco quanto possivel. Adicionalmente, devido a sua forma
pré-definida, uma funcao correta sé pode ser alcangada com a altura
certa do salto. A altura do salto recomendado para seu sapato é de 10
mm (+/- 5 mm) ou conforme o determinado pelo seu técnico ortopédico.
Qualquer outro sapato que vocé usar devera ter a mesma altura de salto.

Ha algum movimento que devo evitar enquanto usar a WalkOn?

Em principio ndo ha restricdes. Porém, vocé deve evitar movimentos
extremos, que flexionem demais a értese. Por isso, pise no chdo com
todo o seu antepé, e ndo apenas as pontas de seus dedos, por ex., ao
andar ou subir escadas.

E possivel praticar esportes com a WalkOn?

Sim, esta atividade é possivel e até recomendavel. Discuta com o seu
técnico ortopédico, qual tipo de esporte é mais adequado para vocé e
como vocé deve lidar melhor com a sua 6rtese. Em todo caso, vocé deve
evitar movimentos extremos e abruptos. Porém, se vocé deseja praticar
esportes que exijam movimentos especiais, por favor, consulte o seu
técnico ortopédico.
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Posso andar de bicicleta, carro e moto com a WalkOn?

Nao é possivel fazer uma declaragdo geral sobre isso. Todos os veiculos,
para os quais vocé precisa de uma carteira de motorista e de um seguro,
ou um veiculo que lhe permita participar no transporte publico, devem ser
dirigidos com seguranga por vocé. Aplica-se o seguinte: Se ha ou ndo
capacidade de condugdo de um veiculo durante o uso de uma WalkOn,
deve ser decidido de forma individual. Determinantes sdo, entre outros, o
tipo de ortetizag&do e o quadro clinico assim como suas capacidades.
Observe sempre os regulamentos legais nacionais relativos a condugédo
de veiculos e solicite a verificagdo e confirmagdo da sua aptidao

para conduzir junto a um érgao autorizado nos termos da legislagdo de
seguros.

Como protejo e limpo a WalkOn?

A drtese deve ser limpa regularmente com dgua ou com um detergente
neutro. Lavar as almofadas pelo menos duas vezes por semana.
Sugerimos lavagem a maquina a 40° C (104° F). Por favor, ndo utilize
amaciante! Para conseguir uma longa vida (til da tira da panturrilha, vocé
devera fechar o fecho de velcro sempre que remover a WalkOn.

Receberei almofadas de reposicao para a WalkOn?

E claro que ha almofadas de reposicio para todas as érteses e vocé
podera encomenda-las através do seu técnico ortopédico. Ele devera
ajustar a almofada de acordo com as suas necessidades e fazer as
modificages necessarias.

Quando deverei procurar o revendedor ortopédico
especializado?

Em geral, vocé devera visitar seu técnico ortopédico regularmente, pelo
menos a cada 6 meses, para que ele verifique a értese com relagéo a
eventuais danos. Até mesmo a troca de almofadas e fechos deve ocorrer
regularmente.

Por favor, examine diariamente o estado do seu pé, da sua panturrilha

e da ortese. Caso vocé detecte quaisquer alteragdes anormais na

sua pele ou értese, contate imediatamente o seu técnico ortopédico.

O mesmo se aplica, se vocé descobrir arestas afiadas na ortese.
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med WalkOn har du fatt en dynamisk underbensortos av kolfiberforstarkt
plast. Namnet WalkOn identifierar produktfamiljen och tillaggen
»Irimable”, ,Flex"“, ,Reaction”, ,Reaction plus* och ,Reaction junior*
anger vilken typ det ror sig om. Typen valjs av en ortopedingenjor i
samarbete med den férskrivande lakaren.

Ortosen ar ett medicinskt hjalpmedel, som kompenserar for begréns-
ningar i kroppsliga funktioner genom att ge dig stod nar du star och gar.
Vi har samlat nagra allménna fragor om korrekt anvandning och hantering
av WalkOn. Fragorna besvaras nedan. Fragor som ror din individuella
situation och speciella anpassningar av din ortos kan din ortopedingenjor
svara pa.

Pa vilket sitt skiljer sig WalkOn-typerna?

Den klassiska WalkOn 28U11 och WalkOn Trimable 28U23 lyfter foten
nar du under gang svanger fram benet. Ortoserna bestar av férimpreg-
nerat kolfibermaterial. Darfor &r de mycket latta och ger en viss
aterfjadring* nar du gar. En fjader av kolfiber 16per pa baksidan fran
halsenan till vaden. Bada ortoserna stabiliserar fotleden.

WalkOn Flex 28U22 hjalper dessutom till att lyfta foten nér du under
gang svanger benet framat. Tack vare materialet (kombination av
glasfiber och kolfiber) och styrningen (spiralformig fran den inre
fotknolen till vadens utsida) ar ortosen sérskilt Iamplig om du behéver
mer flexibilitet i fotleden och i knat. Den rekommenderas ocksé om
du behover endast en liten aterfjadring*.

WalkOn Reaction 28U24 lyfter foten och stodjer dessutom knaleden.
Dess utformning skiljer sig fran de andra ortosernas utformningar. Den
ar tillverkad helt av férimpregnerad kolfiber och har kraftig aterfjadring*
WalkOn Reaction plus 28U25 liknar WalkOn Reaction 28U24
funktionsmassigt men erbjuder &ven en utékad framfotsstyvhet som
mojliggor en hogre aktivitetsgrad och ger ett starkare stod for
knastrackning.

WalkOn Reaction junior har tagits fram speciellt for barn. Den liknar
WalkOn Reaction plus i utfdrandet. Barnversionen gar &ven att
kombinera med andra ortoser.

* Aterfjadring: Den energi som lagras vid halisattning och framfotslyftning och aterges

vid avrullningen av foten. Malet &r en sa naturlig gang som majligt.
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For alla ortoser giller foljande: Ju battre passform, desto béttre effekt.
Darfor bér du om mojligt anvanda inlagg som placeras pa ortoserna.
WalkOn Reaction junior kan ocksa férekomma i kombination med fot- och
fotledsortoser.

Hur satter jag dit WalkOn?

For att WalkOn ska fungera sé& bra som mgjligt bor den anvéandas
tillsammans med en stabil sko.Vi rekommenderar att du forst satter
ortosen i skon och sedan satter i foten. Kardborrbanden ska ligga an mot
benet utan att trycka. Av hygieniska skal och for att undvika skavsar bor
du anvénda bomullsstrumpor.

Behover jag en speciell sko for WalkOn?

Nej. Men vélj en sko som ar styv runt halen. Det ar viktigt att ortosen sitter
stadigt och ror sig sa lite som méjligt. Formen ar forinstélld, och korrekt
funktion erhalls bara med rétt klackhojd. Rekommenderad klackhdjd

for skon ar 10 mm (+5 mm) eller den héjd som ingenjoéren uppger. Om du
anvander flera par skor bér de ha samma klackhojd.

Vilka rorelser ska jag undvika med WalkOn?

Som utgangspunkt finns inga begransningar. Men undvika extrema
rorelser som gor att ortosen bojs kraftigt. Darfér bor du sétta ner hela
framfoten nar du t.ex. springer eller gar i trappor. Undvik att ga pa
taspetsarna.

Kan jag sporta med WalkOn Sport?

Ja. Aktivitet tillats och &r faktiskt nagot som vi rekommenderar. Radgor
med din ortopedingenjor vilka idrotter som ar lampliga och hur du kan
utféra dem pa béasta satt med ortosen. | varje fall bor du undvika extrema
och plétsliga rorelser. Men om du vill utéva idrotter som kréver vissa typer
av rorelser sa bor du rddgdra med din ortopedingenjor.
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Kan jag anvanda WalkOn samtidigt som jag cyklar, kor bil eller
motorcykel?

Det gér inte att ge ett fullstandigt svar. Om du har kérkort och forsakring
for ett fordon sa maste du kunna framféra det pa ett sékert sétt i trafiken.
Darfor maste formagan att framfora ett fordon med en WalkOn bedoémas
individuellt. Avgdrande faktorer ar bland annat typen av férsérjning,
sjukdomsbilden och dina férméagor. Félj alltid alla lagstadgade féreskrifter
om framférande av motorfordon. Av foérsakringsskal bor patienten dven
prova och bekréfta sin kérformaga vid t.ex. en trafikskola.

Hur rengér jag och skéter om min WalkOn?

Ortosen ska torkas av regelbundet med vatten eller ett milt rengérings-
medel. Tvatta kladseln minst tva ganger per vecka. Vi rekommenderar
maskintvitt vid 40° C (104° F). Anvand inte skéljmedel! Oka vadbandets
livslangd genom att alltid stdnga kardborrforslutningen nar du har tagit
av WalkOn-ortosen.

Kan jag skaffa utbyteskladsel for WalkOn?

Sjalvklart finns det utbyteskladsel for alla ortoser. Du kan fa dem fran din
ortopedingenjor. Han eller hon ska anpassa kladseln efter dina behov och
utfora eventuella justeringar.

Nar ska jag vanda mig till en ortopedteknisk avdelning?

Som utgangspunkt ska soka upp din ortopedingenjor regelbundet, minst
var 6:e manad, och fa ortosen inspekterad med avseende pa skador.
Byte av kladsel och kardborrférslutningar bor ocksa ske med jamna
mellanrum. Undersok skicket hos foten, underbenet och ortosen varje
dag. Kontakta genast din ortopedingenjér om du upplever ovéantade
hudférandringar eller om ortosen férandras pa ett ovéntat satt. Detsamma
géller om du upptécker vassa kanter pa ortosen.
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WalkOn:in myota olet saanut dynaamisen hiilikuituvahvistetusta muovista
olevan saariortoosin. Nimi WalkOn merkitsee tuoteperhetta ja liséykset
"Trimable”, "Flex", "Reaction”, "Reaction plus” ja "Reaction junior”
kulloistakin tyyppia. Taméan valitsee apuvélineteknikko yhteistyossa
perehtyneen ladkarin kanssa.

Ortoosi on laaketieteellinen apuvaline, joka tukee kévelyssé ja seisomi-
sessa ja siten kompensoi kehon vahentyneita toimintoja. Olemme laatineet
WalkOn:in oikeaan kaytt66n ja kasittelyyn muutamia kysymyksia, joihin
seuraavassa vastataan yleisesti. Kysymyksiin, jotka koskevat yksilollista
tilannettasi ja siten ortoosisesi tiettyja sovituksia, vastaa sinulle miellaan
apuvalineteknikkosi.

Miten WalkOn-tyypit eroavat?

Klassinen WalkOn 28U11 ja WalkOn Trimable 28U23 nostavat
jalkateraa, kun heilautat jalkaa juostessa. Ortoosit sisaltavat hiilikuitu-
prepreg-materiaalia. Siten ne ovat erittain kevyita ja ovat kaytettavisa
kohtuullisella energian palautuksella* kévelyssa. Hiilikuitu kulkee
akillesjanteen takapuolella pohkeeseen saakka. Molemmat ortoosit
vakauttavat nilkkanivelen.

WalkOn Flex 28U22 huolehtii my6s jalkateran nostosta, kun heilautat
jalkaa juostessa. Materiaalin (lasi-hiilikuituseos) ja ohjaimen (spiraali-
muotoinen sisékehréksesta ulkopohkeeseen) perusteella ortoosi on
erityisen sopiva, kun haluat enemmaén joustavuutta polvinivelessa seka
polvessa. Se on samoin suositeltava, kun tarvitset vdhemman energian
palautusta*.

WalkOn Reaction 28U24 ei nosta vain jalkatera, vaan tukee myos
polvinivelta. Siksi muotoilu eroaa merkittavéasti muista ortooseista. Se
on taysin hiilikuitu-prepreg-materiaalista valmistettu ja on varustettu
korkealla energian palautuksella®

WalkOn Reaction plus 28U25:11a on samanlainen toiminto kuin WalkOn
Reaction 28U24:lla, mutta tarjoaa lisédksi korkeamman jalkaterén
etuosan jaykkyyden, joka sallii korotetun aktiivisuustason ja tall6in
mahdollistaa voimakkaamman polven ojennuksen tuen.

WalkOn Reaction junior on kehitetty erityisesti lasten kéayttoon. Se
muistuttaa WalkOn Reaction plus:an ominaisuuksia. Lastenversiossa
ovat mahdollisia my6s yhdistelmét muiden ortoosien kanssa.

*Energian palautus: Koskee kantapaalisékkeen ja jalan etuosan irrotuksen yhteydessa
tallennetua energiaa, joka jalkateran painopistetta siirrettdessa annetaan takaisin.
Tavoite on léhes luonnollinen kaynti.
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Kaikille ortooseille patee: Mita parempi istuvuus, sitd parempi vaikutus.
Siksi: Jos mahdollista, tulisi tydskennella tukipohjallisten kanssa, jotka
levitetaan ortoosien paélle. WalkOn Reaction juniorin yhteydessé voi olla
myos yhdistelma jalka- ja nilkkaortoosien kanssa.

Miten asetan WalkOn-ortoosin?

WalkOn toimii parhaiten, kun sita kéytetdan yhdessa tukevan kengén
kanssa. Suositeltavaa on asettaa ortoosi ensin kenkéén ja panna

sen jélkeen jalka sen sisdén. Tarrakiinnitysten tulisi olla raajalla, mutta ei
puristaa. Hankauman esamiseksi seka hygieenisista syistd on suositel-
tavaa pitda puuvillasukkia.

Tarvitsenko WalkOn-ortoosia varten erityisen kengan?

Et. Mutta sinun tulisi valita kenka, jossa on jaykistys kantapaassa.
Ortoosin tiukka istuvuus on tarkeaa, jotta se ei mahdollisesti liiku. Sen
ennakkoon maaritetylla muodolla on liséksi oikea toiminta vain oikealla
kannan korkeuden saavuttamisella. Suositeltu kenkasi kannan korkeus on
10 mm (+/- 5 mm) tai teknikkosi méaarittaa korkeuden. Vaihtokengilla tulisi
olla samat kannan korkeudet.

Mita liikkeitd minun on valtettava WalkOn-ortoosia kayttaessani?

Periaatteessa ei ole mitaan rajoituksia. Mutta valtd aarimmaisia liikkeita,
jotka taivuttavat ortoosia liilan voimakkaasti. Astu siksi esim. juostessa ja
portaita noustessa jalan koko etummaisella alueella eika varpaankarjilla.

Onko mahdollista WalkOn-ortoosia kaytettdessa urheilla?

Kyll&, liikunta on mahdollista ja jopa suositeltavaa. Keskustele apuvaline-
teknikkosi kanssa mitka urheilulajit ovat sinulle mielekkaimpié ja kuinka
talléin parhaiten toimit ortoosisi kanssa. Joka tapauksessa sinun tulisi
valttaa darimmaisia ja akillisia liikkeitd. Jos kuitenkin haluaisit harrastaa
urheilulajeja, jotka vaativat erityisia liikkeita, anna apuvalineteknikkosi
neuvoa sinua.
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Voinko WalkOn-ortoosia kaytettdessani ajaa autoa, polkupyoraa ja
moottoripyoraa?

Siihen ei ole mitaan yleista lausuntoa. Kaikkia ajoneuvoja, joita varten
tarvitset ajokortin ja vakuutuksen tai joilla osallistut julkiseen liikenteeseen,
taytyy sinun voida ohjata turvallisesti. Patee: Ratkaisu siitd, kykeneekd
WalkOn-kayttaja kuljettamaan ajoneuvoa, on ratkaistava yksilollisesti.
Téhan nahden ratkaisevia tekijoitd ovat mm. sovitustapa ja taudinkuva
seké kykysi. Noudata ehdottomasti moottoriajoneuvon kuljetusta koskevia
kansallisia lakimaarayksia ja anna valtuutetun tahon tarkastaa ja vahvistaa
ajokelpoisuutesi vakuutusoikeudellisista syista.

Kuinka hoidan ja puhdistan WalkOn:in?

Ortoosi on pyyhittava saanndllisesti vedella ja hellavaraisella puhdistusai-
neella. Pehmuste on pestéva véhintaan kaksi kertaa viikossa. Suosit-
telemme konepesua 40 °C:n (104 °F) lampétilassa. Ala kayta huuhteluai-
nettal Pohjenauhan mahdollisimman pitkén elinian saavuttamiseksi sinun
on suljettava tarrakiinnitys WalkOn-ortoosin riisumisen jalkeen.

Saanko vaihtopehmusteen WalkOn-ortoosille?

Luonnollisesti kaikille ortooseille on olemassa vaihtopehmuste, jonka voit
tilata ortopediateknikoltasi. Tdman tulisi sovittaa pehmusteen tarpeitasi
vastaten ja mahdollisesti suorittaa valttdméattomat muutokset.

Milloin minun on kaannyttiva ortopedisten apuvalineiden erikois-
liikkeen puoleen?

Periaatteessa sinun tulisi sdanndéllisesti, vahintaan kuitenkin 6 kuukauden
vélein, hakeutua apuvélineteknikollesi antaaksesi tutkia ortoosin
mahdolliset vauriot. My6s pehmusteiden ja tarrakiinnitysten vaihtaminen
tulisi tapahtua saannollisesti.

Tarkasta paivittain jalkasi, saaresi ja ortoosin kunto. K&anny viipymatta
ortopediaan erikoistuneen apuvalineteknikon puoleen, mikéli toteat
epétavallisia muutoksia ihollasi tai ortoosilla. Sama patee, jos havaitset
terévia reunoja ortoosissa.
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WalkOn ile karbon elyafli prepreg malzemeden uretilmis dinamik bir diz
alti ortezidir. WalkOn ismi rtin ailesini ve ayrica ,Trimable", ,Flex",
»Reaction“, ,Reaction plus" ve ,Reaction junior* serileri ilgili tipleri
tanimlar. Bu, ortopedi teknikeri ile receteyi yazan doktor ile birlikte secilir.

Ortez sizi yuriirken ve ayakta dururken destekleyen béylece azalmig
bedensel fonksiyonlari kompanze eden tibbi bir yardimci gerectir.
WalkOn'un dogru kullanimi ve takilmasi ile ilgili agsagida genel olarak
cevaplandirilan birkag soruyu 6zetledik. Kisisel durumunuz ve bununla
ilgili ortezinizdeki ayarlamalar hakkindaki sorularinizi ortopedi teknikeriniz
cevaplandiracaktir.

WalkOn iiriin serisi arasindaki farklar nelerdir?

Klasik WalkOn 28U11 ve WalkOn Trimable 28U23, ylrirken bacaginizi
ileri hareket ettirdiginizde ayagdi yukari kaldirir. Ortezler karbon elyafli
Prepreg malzemeden Uretilmistir. Bundan dolayi ¢cok hafiftirler ve
ylrurken 6lcill bir enerji geri dontisimi saglar. Arka kisimda asil
tendondan baldira kadar uzanan karbon yay bulunmaktadir Her iki ortez
ayak bilegi eklemini stabilize eder.

WalkOn Flex 28U22 ayni sekilde yiriirken bacaginizi ileri hareket
ettirdiginizde ayagi yukari kaldirir. Malzeme cam/ karbon elyaf
karisimindan yapilmistir,ortezde ayak bileginin i¢ kismindan baldirin
disina kadar uzanan bir spiral bulunmaktadir. Ortez, 6zellikle ayak bilegi
ekleminde ve ayrica dizde daha fazla esneklik istediginizde uygundur.
Ozellikle de az enerji geri doniisiimiine* ihtiyaciniz varsa énerilmektedir.

WalkOn Reaction 28U24 sadece ayag kaldirmakla kalmaz ayni
zamanda diz eklemini de destekler. Bundan dolayi tasarimi diger
ortezlerden ¢ok farklidir. Komple karbon elyafll malzemeden Uretilmistir
ve yliksek enerji geri donusimine* sahiptir

WalkOn Reaction plus 28U25, WalkOn Reaction 28U24 ile benzer
fonksiyona sahiptir, ancak ilave olarak ayagin 6n kisminda artan bir
sertlik sunar, bu da daha fazla bir aktivite derecesine izin verir ve dizin
uzatilmasini daha giicli destekler.

WalkOn Reaction junior kan ocksa férekomma i kombination med
fot- och fotledsortoser.

*Enerji geri dontisimu: Topugu ve 6n ayagi kaldirirken depolanan enerjinin ayagi
hareket ettirirken geri kazanilmasidir. Amag dogal yiirlylise benzetmektir.

WalkOn | Ottobock 25



Tiim ortezler icin su gecerlidir: Uriiniin formu ne kadar gok uyarsa etkisi
o kadar iyi olur. Bu ylizden: mimkin oldugunda ortezlere uygun olan ayak
tabanlari kullanilmalidir. WalkOn Reaction junior ayak ve ayak bilegi
ortezleriyle de kombine edilebilir.

WalkOn’u nasil takarim?

WalkOn'dan en iyi sekilde faydalanmak igin ortez saglam bir ayakkabiyla
birlikte kullanilmalidir.

Ortezi ayakkabiya yerlestirdikten sonra ayaginizi yerlestirmenizi tavsiye
ederiz. Velkro baglantilar asiri olmayacak sekilde bacaga sikica sarilmalidir
Sirtinmeyi 6nlemek icin, ve ayrica hijyenik nedenlerden dolayr pamuklu
corap giymenizi tavsiye ederiz.

WalkOn icin 6zel bir ayakkabiya ihtiyacim var mi?

Hayir. Ancak sert topuklu bir ayakkabi se¢melisiniz. Ortezin miimkiin
oldugunca az hareket etmesi icin sikica oturmasi 6nemlidir. Ayrica ortezin
6nceden tanimlanan formunun dogru fonksiyonu, uygun topuk yiiksekli-
gine baghdir. Tavsiye edilen topuk yiiksekligi 10 mm (+/- 5 mm) veya
teknikerinizin belirleyecegi ylksekliktir. Degistirdiginiz ayakkabinin da ayni
topuk yliksekligine sahip olmasi gerekir.

WalkOn ile hangi hareketlerden uzak durmaliyim?

Genel olarak sinirlama yoktur. Ancak ortezi ¢ok fazla biikecek asiri
hareketlerden kaginiimalidir. Bu yiizden &rn. kosarken ya da merdiven
cikarken ayak parmak uglari yerine ayaginizin komple 6n tarafini kullanin.

WalkOn ile spor yapmak miimkiin mii?

Evet, WalkOn ile aktivite yapmak mimkiindiir hatta tavsiye edilir. Size en
uygun spor tlrlerini ve bunlari ortezinizle nasil yapabileceginizi ortopedi
teknikerinize danisin. Ama her zaman asiri ve ani hareketlerden kaginin.
Ozel hareketler gerektiren bir spor tiirii yapmak istediginizde bunu liitfen
ortopedi teknikerinize danigin.
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WalkOn ile araba, bisiklet ya da motosiklet kullanabilir miyim?

Bunun icin kesin bir cevap yoktur. Ehliyet ve sigorta gerektiren veya trafige
cikacaginiz her tir araci sizin iyi kullanmaniz gerekir. WalkOn kullanirken
arag siirme, kisinin kendisinin vermesi gereken bir karardir. Bununla
beraber uygulamanin tird, hastalik durumu ve kisinin yetenekleri karar
verici niteliktedir. Arag kullanimi igin ulusal yasal yonetmeliklerini mutlaka
dikkate aliniz ve arag kullanma yeteneginizi yetkili bir merkez tarafindan
sigorta yasalari geregince kontrol ettiriniz ve onaylatiniz.

WalkOn’un temizligi ve bakimi nasildir?

Ortez diizenli olarak suyla veya tahris etmeyen bir temizleme malzemesi ile
silinmelidir. Pedler haftada en az iki kere yikanmalidir. 40° C'de (104° F)
yikamanizi tavsiye ederiz. Liitfen yumusatici kullanmayin! Baldir bandinin
émriinln uzun olmasi icin WalkOn'u gikardiktan sonra her zaman velkro
baglantisini kapayin.

WalkOn icin yedek ped alabilir miyim?

Tabi ki. Bitln ortezler icin yedek ped bulunmaktadir. Bunu ortopedi
teknikerinizden siparis edebilirsiniz. Yedek ped ihtiyaciniza uygun olmali ve
gerektiginde dnemli degisiklilere uyum saglayabilmelidir.

Ne zaman ortopedi teknikerine danigmaliyim?

Aslinda diizenli olarak ortezinizi kontrol ettirmek igin en az her 6 ayda bir
ortopedi teknikerinize gitmelisiniz. Ped ve velkro baglantilarinin degismesi
de diizenli olarak yapiimalidir. Litfen ayaginizi, baldirinizi ve ortezinizi

her giin kontrol edin. Cildinizde veya ortezinizde bir degisiklik gdzlemledi-
ginizde en kisa siirede ortopedi teknikerinize danisin. Ayni durum
ortezinizde sivri kenar fark ettiginizde de gecerlidir.
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Bbl npnobpenu nspenne WalkOn - guHamnyeckuii roneHoCTOMNHbIN opTes
13 KOMMO3WLMOHHOTO NOANMEPHOro MaTepuana, apMUpPOBaHHOrO
kap6oHoBbIM BoslokHOM. HassaHue WalkOn ucnonbsyetcs ans o603Ha-
YEHUS Lienoi INHNK OPTE30B, a LOMNOJIHUTESbHbIE HAMMEHOBAHWSI
»Trimable“, ,Flex“ n ,Reaction”, ,Reaction plus" u ,Reaction junior”
cnyxart Afisi MapKMpOBKU OTAEMbHbIX UX TUNoB. Heobxoaumein Bam tun
opTesa 6bin pekomeroBaH Bawuvm nevamm Bpaiom, KOTopsbii
onpeaenun nokasaHus K NPUMEHEHWIO 3TOro U3AENVS.

Oprtes npeacrasnsieT co6oin opToneanyeckoe NpUcnocobneHne, Kotopoe
6ynet nomorate Bam npu ctosiHum 1 xone6e, komneHcupys Te dpusnye-
ckue GpyHKLUK, KOTOPble MPUCYTCTBYIOT He B NOSIHOM ob6beme. HT1o6bI
nomoyb Bam npasunsHo npumersTs optes WalkOn, Mbl cocTasunm
nepeyeHb Hanbosee YacTo 3aAaBaeMbix BONPOCOB U OTBETOB Ha HuXx. 1o
BoOMpocam, kacawlimcs Ballero MeanuMHCKOro coctosiHus, a Takxe
VHAMBKAYaNbHbIX PEryIMPOBOK opTesa, obpatuanteck k Balwewmy
NevatueMy Bpady - oH ByaeT pag NoMoub BaMm.

B yem pasnuuue mexay Tunamm opreso nuHum WalkOn?

Opresbl WalkOn, apt. 28U11, u WalkOn Trimmable, apt. 28U23,
cnyxar ans nogaepxku Balwen cronsl, korga npu xons6e Bbl
nepeHocUTe BEC Tefla C OAHOMN HOMM Ha Apyryio (pasa nepeHoca).
OpTesbl M3roToBeHbl U3 KOMMO3ULVMOHHOIO MaTepuasa Ha OCHOBE
KapGOHOBbIX (yrnepofHbix) BOSOKOH. [o3aToMy 3Tv opTessl 04eHb
nerkve n npu xoabbe cospatot apdekT Bo3Bparta aHeprum Hanopobue
npyXuHbl*. B 3agHel Yactv optesa oT axunioBa CyXoxXunus fo
MKPOHOXHON MbILLLbI pacnonaraetcs ynpyras 3agHss onopa. O6a
opTesa obecneynBatoT cTabUIM3aLmMio FoOeHOCTOMHOro CycTaBa.

Oprtes WalkOn Flex, apt. 28U22, takxe cospaeT NogaepxKy CTonbl
npu xoabbe, koraa Bel nepeHocute Bec Tena ¢ 0AHON HOMM Ha ApPYryio
(pasa nepeHoca). B cBA3M ¢ 0COBEHHOCTAMU NPUMEHSIEMbIX MaTepy-
anoB (coyeTtaHne CTEKIOBOIOKHA U KapBGOHOBOIO BOJIOKHA),

a Takxe pacrosioXeHeM 3aHell ynpyroi onopbl B BUAe cnvupanm,
NOyLEN OT BHYTPEHHEN NOABIXKM K HAPYXXHON CTOPOHE MKPOHOXHOM
MbILULbI, OpTE3 Hanbonee NOAXOAUT AN1S NALMEHTOB, KOTOPLIM
HeobxoaMMa GonbLuasi NOABUXHOCTb B FOJIEHOCTOMHOM CycTaBe U
koneHe. Opte3 WalkOn Flex, apt. 28U22, Takxe pekomeHayeTcs, ecnu
Bam TpebyeTcs MeHbLuas «NpyXuUHsLLas» cocTaBnsoLLas npu xoasbe
(MeHbLIMI BO3BpAT aHEpPrum)*.

Oprtes WalkOn Reaction, apt. 28U24, He Tonbko noaaepxusaet crony,
HO 1 crnocoBcTByeT cTabunmsaumm KoneHHoro cycraea. [oatomy
KOHCTPYKLMSi 3TOro 0pTesa 3HauuTeNibHO otanyaercs ot apyrux. Ox
MOJIHOCTbIO BLIMOSIHEH M3 MaTepuana Ha OCHOBE KapBOHOBOrO BOIOKHA
1 obecneuvBaet Hambonee 3HaYNUTENbHbIN BO3BPAT 3HEpPrum npu
xoabbe*
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Opres WalkOn Reaction plus 28U25 obnagaet cxoxumm GyHKLMAMU,
kak 1 WalkOn Reaction 28U24, ogHako npepnaraet 6onee BbICOKytO
XECTKOCTb HOCKa, KOTopasi, B CBOIO O4epefb, NO3BONSIET OCTUYb
BbICOKOrO yPOBHS aKTMBHOCTM, 06GecneynBas npu aToM yiyyLleHHYo
NOAAEPXKY pa3rnbaHus KoneHa.

Mogens WalkOn Reaction junior paspa6otaHa cneumnansbHo ans
netckoro npumeHenus. Mo xapaktepuctukam oHa noxoxa Ha WalkOn
Reaction plus. [ns aetckoi Bepcrmn BO3MOXHbI TakXe KOMBMHaLMK C
[pyruMun opresamu.

*Bo3Bpar 3Heprumn: 0THOCUTCS K 3Hepriu, KoTopasi HakanIMBaeTCsl OPTE30M Mpu
HaCTynaHwuu Ha NATKY U NPy OTPbiBE NaibLEB CTOMbI OT NOBEPXHOCTU 1 BbicBOGOXAA-
eTcs BO Bpemsi nepekata cTonbl. Lienbio ncnonb3oBaHus AaHHbIX OpTe30B ABASETCS
[IOCTUXEHWe NPaKTUHECKN eCTECTBEHHOMN NOXOAKM.

Ha Bce optesbl pacnpocTpaHsieTcsi NPaBUIo: YeM Jydlle opTe3
noforHaH, Tem ny4we oH pabotaet. CneposatensbHo, €Cv BO3MOXHO, TO
C OpTE30M HEOBXOAUMO MUCMOMb30BaTh OPTONEANYECKUE CTENbKY,
pasMellaemble Ha ero nogotuseHHon yactn. WalkOn Reaction junior
MOXHO TaKkxe NPUMeHsTb B KOMBUHALMMN C rONEHOCTOMNHBIMM

opresamu.

Kak HapeBaTb opre3 WalkOn?

[ns poctmxennsa ontumansHoro apdekra optres WalkOn HyxHo HocuTb €
o6yBbto, koTopas obecne4ynBaet CTabubHOCTb CTOMbI.

BHauane nomectute B 06yBb OpTE3 1 TONILKO NOTOM HafeHbTe 06yBb C
0OpTE30M Ha HOry. 3acTeXKu-"nnny4kn” fOoMKHbl BbiTb 3aCTerHyThl
[lOCTATO4HO MJIOTHO, HO NPUW 3TOM He [IOXHbI CAABNMBaTb HOry. YTo6bI
nsbexarb HaTUPaHWS, a TakKe U3 COOBPaKEHWIN TI1eHbl Mo, OPTE30M
PeKOMeH/IyeTCst HOCUTb X/I0N4aToByMaXxHbIe Fonbobl.

HyxHa nu mHe npu ucnonb3oBaHuu opresa WalkOn cneuunanbHas
o6yBb?

Hert. CneupanbHon obyeu He TpebyeTcs, HO NpK 3TOM HEOBXOAUMO
BbIGpaTh 06YBb C XECTKMM 3aaHVKoM. OpTes fonxeH BbiTb NoforHaH
MaKCUMasIbHO MI0THO, MO BO3MOXHOCTU HYXHO UCKJIOHUTB Nilo6oe
CMelleHKe opTesa oTHocUTenbHO Horn. Kpome Toro, B CBs3U C onpese-
neHHon ¢opmoii opTesa, oH paboTtaeT fOMKHBIM 06Pa3oM TOSLKO MpU
npaBunbLHO Nofo6paHHo BbicoTe kabnyka. Kak npaeuno, pekomergyercs
BbicoTa kabnyka 10 MM (+/- 5 Mm). MHas BbicoTa kabnyka MOXeT BbiTb
onpefeneHa cneLmanucTom, noaroHstowmm Bam opres. [MNpu cmeHe
06yBu BbicoTa kabyka He AO/MKHA U3MEHSITLCS.
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Kakux aBuxeHui MHe cnepyet usberaTb Npu HOLLEHUM opTe3a
WalkOn?

B uenom, kakux-nmbo ocobbix orpaHuyeHunii He cylectayert. [pu atom
cnepyeTt nsberatb ABUXEHWI, KOTOPbIe MOTYT MPUBECTU K Ype3MEPHOMY
nepernby optesa. Hanpumep, npu 6ere unu nogbeme no NectHule
cTapaiitecb HacTynaTb He Ha KOHYMKU NasbLeB, a Ha BECb NEPeAHWi
oTAeN CToMbl.

MoxHo nu npu HowweHun optesa WalkOn 3aHumatbcs cnoptom?

[a, 3aH1MaTbCst CMOPTOM MOXHO U Aaxe pekoMeHayeTcsi. [pokoHCynbTh-
pyviTech y CBOEro nevallero Bpaya, kakue Buabl CnopTa siBfsoTCs As
Bac HanBonee npuemnembimMm, 1 Ha 4TO HYXXHO Oo6palLaTb BHUMaHWE Npur
ncnonb3oBaHuM optesa. B nobom cnyyae nsberante o4eHb pesKux
[BWKEHUN U ABUXEHUN ¢ n3bbiToqHOM amnnutyaon. Ecnv Bel Bce xe
XOTUTE 3aHUMAaTLCS BUAAMM CMOPTa, KOTOpble TPe6YIoT COBEPLUEHNS TaKuUX
[BWXKEHWUN, NpefBapUTENbHO NMPOKOHCYILTUPYATECH

y Bawero nevauiero spada.

MoxHo nu B oprese WalkOn BoguTb MaLLUHY, €34UTb HA BENOCU-
neae wiu motouukne?

Ha aToT Bonpoc Henb3s aatb 06LWwuMin 0TBET. Bbl AOMKHBI YMETb YpaBnsiTh
BCEMU TPAHCMOPTHLIMU CPEACTBaMM, AJ1S BOXAEHUS KOTOPbIX TpebyloTcs
BOAMTENbCKME NpaBa, Ui, Nepeasurasch Ha KoTopbix, Bel cTaHoBuTECH
Y4aCTHVUKOM [OPOXHOro AguxeHusi. Peluerne o cnocobHocT Yenoseka,
ucnonb3aytoero opte3d WalkOn, ynpaBnstb TpaHCNOPTHLIM CPECTBOM
NPUHUMAETCs B MHAMBUAYaNbHOM nopsiake. Pelatouyio ponb urpator, B
4acTHOCTW, KapTuHa 6onesHu, Bug, optesunposaHus 1 Bawm nnavenay-
anbHble cnocobHocTu. CobntofaliTe NpaBuna ynpasneHus aBToTpaH-
CrnopTHbIM cpeacTBoM B Baluen ctpaHe. B cootBeTcTBUYM C Npasunamu
cTpaxoBaHws npoeepbTe Bally npurogHocTb K ynpaeneHuio aBToTpaH-
CMOPTHLIM CPEACTBOM B YNOJIHOMOYEHHOW OpraHM3aLum 1 nony4ure
COOTBETCTBYIOLLEE MOATBEPXKAEHNE.

Kak yxaxusatb 3a opreaom WalkOn u unctutb ero?

OpTes cnenyeT perynsipHo NpoTuparhb BAaxHoOW TkaHbto. MoxHo
1Crnonb3oBaTh MArkoe Mololee cpeacTso. Cmsryaiolye MaHXeTbl HYXXHO
cTMpaTh He pexe AByx pas B Hegenio. PekomeHayetcs ctvpka B
cTupanbHon MawwnHe npu 40° C (104° F). He ucnonbayiite KoHauumoHep
ons 6enbsi! Y1066l NPOAINTL CPOK CRYyX6bl NIKPOHOXHOIO PeMHsi, BCeraa
3aKpblBaiiTe 3acTexky-"nmny4ky” nocne cHatus opresa WalkOn.
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CMory v s NOAYYNTb 3aNacHyI0 CMArYaloLLy0 MaHXeTy Ha opTe3
WalkOn?

B komnnekTte k opTesy ectb 3anacHasi MaHxerta. [1pu HeobxogumocTu
Nony4nTb JOMNOMHUTENBHYIO MaHXeTy obpaTutech k npeacTtasutento OTTO
BOKK B Baluem peruoHe. [Mpu Heo6xoAMMOCTY CNeLmManvcT ocyLecTBUT
COOTBETCTBYIOLLYIO MOArOHKY CMSITHaIOLLLEN MaHXETbI.

HyXHO N1 MHe AONONHUTENBHO O6GPaLLATLCA K CNELNaNUCTy,
pekomeHAaoBaBLeMy / NOAroHsIBLUEMY MHe opTe3?

Kak npaBuio, Hy>HO perynsipHo (He pexe 4em pas B LIeCTb MECSLIEB)
obpaluatbes K levalleMy Bpady Wav Crneuuanmcty, ocyLecTBuBLLIEMY
NOArOHKY opTe3a, Ha NPeAMET BO3MOXHbIX MOBPEXAEHUN nsnenus.
CmMsryatoLLyio MaHxXeTy Takxe HeoBXOANMO PErysipHO 3aMeHsTb Ha
HoBylo. ExxelHeBHO KOHTpoONMpyiTe cocTosiHve Balueii cTonbl, ronexn n
oprte3a. Ecnu Bbl 3ametunu kakne-nm6o Heobbl4HbIE U3MEHEHMS Ha KOXEe
Unu Ha opTese, HesameauTeNbHO obpartuTtecs K Bawemy nevawemy
Bpayy UM CneLmanucTy, ocyLlecTesBLieMy nogroHky. O6patutech K
creumMan1cTy no nofroHke, ecnv Bl o6HapyxuTte Ha opTese ocTpble
KPOMKM.
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