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Kurzanleitung fiir TF-Laufprothese

[EN Quick reference guide for TF running [ES| Guia breve para prétesis deportiva TF
prosthesis Kort anvisning for TF-l6pprotes
[FR Notice abrégée pour prothése de Al ZR—Y RARRERD I A v I HA R

course TF




4R41
4R111
4R87
4R72=*
3580
4R51
4R77
4R204
4R206
1E90=SPR*
27500
27501

[FR]
[SV]

[DEl

System overview

Apergu du systéme

Resumen general del sistema
Systemoversikt

AT LAHME

Information: Fir den Fall,
dass andere als die hier
abgebildeten Komponenten
zum Einsatz kommen, sollten
diese bis 150 kg Korper-
gewicht zugelassen sein.

Information: In case compo-
nents other than those shown
here are used, they should be
approved for a body weight
of up to 150 kg (330 Ibs).

Information : pour le cas
ou l'on utiliserait d’autres
composants que ceux rep-
résentés ici, ceux-ci doivent
étre autorisés pour un poids
de 150 kg maximum.

Informacion: en caso de
que se empleen otros com-
ponentes distintos de los que
aparecen en la ilustracién,

su uso debe estar autorizado
para un peso corporal de
hasta 150 kg.

Information: Om andra
komponenter anvands an de
som avbildas har, sa ar de
godkénda for en kroppsvikt
upp till 150 kg.

&% : AECB#BS TR
W=V ZERT 5583 &
T EEFIRH150 ke D/S—
VEFRALTEE,



[EN Safety instructions
[FR Consignes de sécurité

[ES Advertencias de seguridad
[SV Sakerhetsanvisningar
UA 22 ([CBT % I8FE

DE FR ES
Mindest Mlnlmum Dyr_ee DLVJr.a\mon Minsta = g
- duration of minimum minima P . BAREEN RS
Ubungsdauer . , . L Ovningstid

exercise dlexercice . delejercicio s s

Oy &L

Entsperrt Unlocked Déverrouillé  Desbloqueada Upplast /,_4; e wia
Gesperrt Bloqueada 0w o UiziReE
Richtig Correcto FLW
Falsch Wrong Incorrect Incorrecto Fel
Vorsicht Caution Prudence Precaucion Observera
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zur erfolgreichen Versorgung

10 steps to fitting success

Selection of stiffness version of the 1E90

Bench alignment with test foot adapter

Check of stiffness and length of the 1E90

Cutting the 1E90

Static alignment correction with L.A.S.A.R. Posture
Exercises with locked 3580

Static exercises with unlocked 3S80

Dynamic exercises with unlocked 3580

Dynamic optimisation for running

Change to the sports foot adapter

10 étapes pour un appareillage réuss

Sélection de la variante de rigidité de |'1E90

Alignement de base avec |'adaptateur de pied de test
Contréle de la rigidité et de la longueur de I'1E90

Coupe de I'1EQ0

Correction de |‘alignement statique avec le L.A.S.A.R Posture
Exercices avec le 3580 verrouillé

Exercices statiques avec le 3580 déverrouillé

Exercices dynamiques avec le 3S80 déverrouillé

Optimisation dynamique pour la course

Passage a |'adaptateur de pied de sport
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10 pasos para una protetizacién con éxito

Eleccion del grado de rigidez del 1E90

Alineamiento basico con el adaptador de pie de prueba
Comprobacion del grado de rigidez y de la longitud del 1E90
Recorte del 1E90

Optimizacion estatica del alineamiento con L.A.S.A.R. Posture
Ejercicios con la 3S80 bloqueada

Ejercicios estaticos con la 3S80 desbloqueada

Ejercicios dinamicos con la 3580 desbloqueada

Optimizacién dinamica para correr

Cambio al adaptador de pie deportivo

10 steg till framgangsrik forsoérjning

Val av styvhetsvariant pa 1E90

Grundinriktning med testfotadapter

Kontrollera styvhet och langd hos 1E90

Kapning av 1E90

Statisk inriktningskorrigering med L.A.S.A.R. Posture
Ovningar med sparrad 3580

Statiska 6vningar med upplast 3580

miska 6vningar med upplast 3580

Dynamisk optimering for l6pning

Byte till sportfotadapter

ZA49TAVIRTETDIODRTY S

1EQODBELZBIMAT IV —WUTHTIU—) £RIRLET

TANATZ Y NTEITI—DRUFT A AV NETWVES
EQODERRERSEHRLET

1E9Q0EH Y FLTREEABLES

FH— (ASAR) RRF v+ —ZFERAL TR T4 v IT 54 A4 bOFEEETVET
3s80& Oy & LICIREETIMAIREITNES

3880 A VR L /IRETOIMANREFTVET

3880%& A v VR LSIRETETIRETVET
SUZVIICHBLIESAF IV OTIA AL COREETVET
AR=YBT Y RTITI—IHRLET (FRNADSKERMICKHER)
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Auswahl der Steifigkeitsvariante des 1E90

[ES 1 Eleccién del grado de rigidez del 1E90
[FR Sélection de la variante de rigidité de I'1E90  [SV Val av styvhetsvariant fér 1E90
UA 1e000hF U —5%iR

[EN Selection of stiffness version for the 1E90

Gewicht/Weight/ {45

Lbs/ R | 90-130 131-155 156-190 191-220

Kg 40-59 60-70 ‘ 71-86 ‘ 87-100 ‘
Steifigkeitsvariante/ SPR-1 SPR-2 SPR-3 SPR-4

Stiffness/ (B HF T —

Gewicht/Weight/ {x &

Lbs/ K> K 90-115 116-140 141-175 176-210 211-220
Kg 40-52 53-63 ‘ 64-79 ‘ 80-95 ‘ 96-100 ‘
Steifigkeitsvariante/ SPR-1 SPR-2 SPR-3 SPR-4 SPR-5

Stiffness/ (@Y H7ITU—
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Grundaufbau mit Testfuf3adapter

[EN Bench alignment with test foot adapter

[FR Alignement de base avec |'adaptateur de pied de test
[ES Alineamiento basico con el adaptador de pie de prueba
[sv Grundinriktning med testfotadapter

UA FRMATY RT7ETE—DRUFTIL A2

2N\ 0 mm
0 mm
DE Anfanger [DEl Fortgeschrittene
EN Beginner [EN| Advanced
[FR Débutants [FRI Experts
- ES
77777 +40 mm ES Principiantes 0mm Avanzados
1—4 sV Nyborjare Erfarna
A i &
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Priifung der Steifigkeit und Lange des 1E90

[EN Check of stiffness and length of the 1E90

[FR Contréle de la rigidité et de la longueur de I'1E90

[ES Comprobacién del grado de rigidez y de la longitud del 1E90
[SV Kontrollera styvhet och langd hos 1E90

A 1EQ0D{EMAR & R & DHER

ﬁ ﬁ
g é ) |

(! )

L)

A\
Vi

Auf beiden Beinen springen. Salte sobre ambas piernas.
Die Lénge der Prothese anpassen.
Wenn nétig, die Steifigkeitsvariante
wechseln.

Adapte la longitud de la proétesis.
En caso necesario, cambie el grado
de rigidez.

Jump on both feet.

Adjust the length of the prosthesis. [SV] 1 Hoppa med béda benen.
If necessary, change the stiffness Anpassa lingden pa protesen
version. p 9 pap :

Byt styvhetsvariant om det behovs.
[FR] 1 Sauter a pieds joints.

Régler la longueur de la prothése. WRET Sy ILET.

Changer de variantes de rigidité si = =m

nécessaire. EEORSERELET,
FERKICE>TIE ATTV—%EETS
VEPHVET,
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Zuschnitt des 1E90

Cutting the 1E90  [ES Recorte del 1E90
[FRI Coupe de I'1E90 [sv Kapning av 1E90
UJAEDODS Y b (R

Wenn der 1E90 ber den Drehpunkt des 3S80
hinausragt, dann entsprechend kirzen.

[ENI If the 1E90 protrudes beyond the centre of rotation
of the 3580, shorten it accordingly.

Si I'1E90 dépasse du point de rotation du 3580,
raccourcir alors en fonction.

[ES| si el 1E90 sobresale por encima del punto de
giro de la 3S80, recortelo en la medida que sea
necesaria.

[SV] Férkorta 1E90 om den sticker ut férbi vridpunkten
pé 3580.

380N BAIE & U  1EQ0HE \IEICH BIHEI(3HE
<AYBPLTLKEEWN,

Statische Aufbau-
korrektur mit
L.A.S.A.R. Posture

[EN Static alignment correction with L.A.S.A.R.
Posture

[FR' Correction de I‘alignement statique avec le
L.A.S.A.R Posture

[ES Optimizacién estatica del alineamiento con
L.A.S.A.R. Posture

[SV Statisk inriktningskorrigering med L.A.S.A.R.
Posture

UA SH— (ASAR) RRF+—ERVERIT A v o
TS A hOFE

DEl Anfanger DE Fortgeschrittene
Beginners Advanced

[FR] Débutants FR Experts
Principiantes ES Avanzados
Nybéorjare SV Erfarna

Al s UA rps



Ubungen

[EN Exercises with locked 3580

[FR Exercices avec le 3580 verrouillé
[ES Ejercicios con la 3580 bloqueada
[sv Ovningar med sparrad 3580

A 3580% 0y & L7=iREET D S FIER
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Statische Ubungen mit entsperrtem 3S80

[EN Static exercises with unlocked 3580

[FR Exercices statiques avec le 3S80 déverrouillé
[ES Ejercicios estaticos con la 3580 desbloqueada
[SV Statiska évningar med upplast 3580

UA 3s80%& 0y ZRIEL 7z IRBETO LRI
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Dynamische Ubungen mit entsperrtem 3580

[EN Dynamic exercises with unlocked 3580

[FR Exercices dynamiques avec le 3S80 déverrouillé
[ES Ejercicios dinamicos con la 3580 desbloqueada
[SV Dynamiska évningar med upplast 3580

A 3580% O v 7 2k L 7= IREE T D E(THIER
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Zum Anhalten nicht mit der Prothesenseite abbremsen!

Do not use the prosthesis side for slowing down!

Ne pas freiner avec le c6té portant la prothése pour s‘arréter !
Cuando vaya a detenerse, jno frene con el lado protésico!
Anvénd inte protessidan nér du bromsar!

DAl #RATHELZNTILEEL,

FRAR
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Dynamische Optimierung
fiir das Laufen

[EN Dynamic optimisation for running Optimizacion dinamica para correr
[FR Optimisation dynamique pour la course [svI Dynamisk optimering fér 16pning
UAIZ Y =2 JISBLIES A TSy 0T 54 * 7 M
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Aufbau fiir Anfinger:
Vorverlagerung des 1E90 verringert das
Risiko, die Dynamik der Prothese und
die Laufgeschwindigkeit

EN Alignment for beginners:
Anterior placement of the 1E90 reduces the
risk, the dynamics of the prosthesis and the
running speed.

ER Ali pour les :
Le décalage vers I'avant de I'1E90 réduit les
risques, la dynamique de la prothése et la
vitesse de course

ES aii para pri
El desplazamiento anterior del 1E90
reduce el riesgo, la dinamica de la
prétesis y la velocidad de carrera

Inriktning for nyborjare:

Om 1E90 férskjuts framét minskar

riskerna, men ocksa protesens dynamik och
|6phastigheten

DLEBFTSA VAR :

TEQZERIAICRRET 5 &, ERDREMENE
LTETREOIES 18570, BRIENSDEL

BYET,

DBE

Aufbau fiir Fortgeschrittene:
Rickverlagerung des 1E90 erhoht das
Risiko, die Dynamik der Prothese und die
Laufgeschwindigkeit

Alignment for advanced users:

Posterior placement of the 1E90

increases the risk, the dynamics of the pros-
thesis and the running speed.

Alignement pour les experts :

Le décalage vers |‘arriére de I'1E90 augmente
les risques, la dynamique de la prothése et la
vitesse de course

Alineamiento para usuarios avanzados:

El retrodesplazamiento del 1E90 incrementa el
riesgo, la dinamica de la protesis y la velocidad
de carrera

Inriktning for erfarna:

Om 1E90 férskjuts bakat dkar riskerna, men
det Okar protesens dynamik och l6phas-
tigheten

EREBMITSAA
TEQERACHRET 5L, BEDEZEENEL
TETRELES 2270, BRIEDELET,
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10 Wechsel zum Sportfu3adapter

Change to the sports foot adapter

[FRI Passage 4 I'adaptateur de pied de sport
Cambio al adaptador de pie deportivo

[SVI Byte till sportfotadapter

AR=VATZ Y hTETE FERRNDIH

(1) ©

& 10 mm
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IDE] Viel SpaB!

Have fun!

[FRI Amusez-vous bien !
iQue se divierta!

[SVI Mycket ngje!
JABLATE> TSN
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